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ส ถา น ท ี ่ ต ิ ด ต ่ อ / ศู น ย ์ ป ร ะ ส า น ง า น 
เล ข ท ี ่ ๕ ๐ ห ม ู ่ ท ี ่ 9 ต ํ า บ ล ไท ร น ้ อ ย 
อ ํ า เภ อ บ า ง บ า ล จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า ร ห ั ส ไป ร ษ ณ ี ย ์ ๑ ๓ ๒ ๕ ๐ 
โท ร ศั พ ฑ์ ๐ ๓ ๕ - ๕ ๕ ๕ ๒ ๑ ๐ ๕ , ๐ ๕ ๑ - ๓ ๕ ๑ ๕ ๕ ๕ ๓ แฟ ก ซ์ ๐ ๓ ๕ - ๕ ๕๕ ๑ ๐ ๕ 


GPS : อ ๑ ซ ๕. ๕ ๐ ๓ ๓ ๑ ๓ - ๑ ๐๐. ๕ ๑ ๓ ๕ ๓ ๕ ๓๑ 





ส น ั บ ส น ุ น โด ย 





ส ํ า น ั ก ง า น ว ั ฒ น ธร ร ม 
จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ก ร ม ส ่ ง เส ร ิ ม ว ั ฒ น ธร ร ม 








ค ว า ม เป ็ น ม า 


ห ม ู ่ บ ้ า น ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง อ น ุ ร ั ก ษ์ บ ้ า น ไท ร น ้ อ ย ต ํ า บ ล ไท ร น ้ อ ย อ ํ า เภ อ บ า ง บ า ล 
จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า เป ็ น แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง ว ั ฒ น ธร ร ม ท ี ่ บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร โด ย ชุ ม ชน 
ท ี ่ ย ั ง ค ง อ น ุ ร ั ก ษ์ ว ิ ถี ถื น ศิ ล ป ะ ง า น ฝี ม ื อ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า อ า ห า ร ก า ร แส ด ง ธร ร ม ชา ต ิ 
แล ะ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม เช ิ ง ภู ม ิ น ิ เว ศ น ์ ท ี ่ เป ็ น แห ล ่ ง บ ่ ง ชี้ ถึ ง ค ว า ม อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ 
น ํ า พ า ไห ว ้ พ ร ะ ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ใน ชุ ม ชน โด ย ม ี ม ั ค ค ู เท ศก ์ น ํ า เท ี ย ว บ อ ก เล ่ า เร ื อ ง ร า ว ใน ชุ ม ชน 
ท ี ่ ม ี ห ล ั ก ฐา น ร ่ อ ง ร อ ย ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ต ั ้ ง แต ่ ส ม ั ย ก ร ุ ง ศร ี อ ย ุ ธ ย า อ ั น เป ็ น ท ี ่ น ่ า เร ี ย น ร ู ้ ย ิ ่ ง น ั ก 


4 ห ม ู ่ บ ้ า น ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง ว ั ฒ น ธร ร ม บ ้ า น ไท ร น ้ อ ย เป ็ น แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 
ท ี ่ นั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ได ้ ไป ส ั ม ผ ั ส จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร บ ร ิ ก า ร อ ย ่ า ง เป ็ น ก ั น เอ ง เช ่ น น ว ด แผ น ไท ย 
อ า ห า ร ไท ย ขน ม ไท ย โบ ร า ณ โด ย ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ขอ ง ค น ใน ชุ ม ชน ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ถ่ า ย ท อ ด 
จ า ก ร ุ ่ น ส ู ่ ร ุ ่ น ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ชม ก า ร ส า ธิ ต แล ะ ก า ร ล ง ม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง อ ย ่ า ง ส น ุ ก ส น า น 

น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ฝี ก า ร แส ด ง ศิ ล ป ะ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ต ั ว ชม ก า ร แส ด ง ม ว ย ไท ย จ า ก ล ู ก ห ล า น 
น า ย ขน ม ต ้ ม ศิ ล ป ะ ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ด ้ ว ย อ า ว ุ ธ ไท ย โบ ร า ณ (ก า ร ร ํ า ด า บ ฟั น ด า บ ก ร ะ บ ี ่ ก ร ะ บ อ ง ) 
ก า ร ร ่ า ย ร ํ า ท า ง น า ฏ ศ ิ ล ป ์ ขอ ง เย า ว ชน ต ํ า บ ล ไท ร น ้ อ ย ส า ธิ ต ก า ร ท ํ า อ ิ ฐ ม อ ญ แ บ บ ด ั ง เด ิ ม 
เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ก า ร เก ษ ต ร ก า ร ป ล ู ก ก ล ้ ว ย ป ล ู ก ข้ า ว โพ ด ชม น ก ส ว ย ง า ม น า น า พ ั น ธุ ์ 
น ั บ เป ็ น แห ล ่ ง เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ ค ุ ้ ม ค ่ า เม ื ่ อ ม า เย ื อ น 

จ ึ ง ขอ น ํ า เส น อ แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง ว ั ฒ น ธร ร ม ซึ ่ ง เป ็ น แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ื ่ อ ม โย ง 
ก ั บ ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ อ ั น ย า ว น า น ขอ ง ชุ ม ชน ด ้ ว ย ว ั ฒ น ธร ร ม ส ถา ป ั ต ย ก ร ร ม ว ิ ถี ชี ว ิ ต อ ั น 
เป ็ น เร ื ่ อ ง ร า ว ท ี ่ น ่ า ส น ใจ ย ิ ่ ง 


โอ แส ต ย ์ ไท ร น อย ต ั ง เล ้ น ท า ง ไป ห ม ู ่ ข้ า น ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง อ น ุ ร ั ก ษ์ โฮ ม ส เดย์ ไท ร น ้ อ ย 


ว ั ด ไท ร น ้ อ ย 
ต . ไ ท ร น ้ อ ย อ . บ า ง บ า ล จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ชยา 


จ ง ค ก ร โฆ ร มา ณ | โท ร . 081-9465457 ,081-8514067 แล ะ 035-884605 Fax.035-884605 
Solent ป บ e-mail: stay_thai@hotmail.com Facebook:www.facebook.com/stay.thai 
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พ ร ะ ส ุ ร ิ โย ท ั ย [+--|-- ว ั ด พ ร ะ ม ง ค ล บ พ ิ ต ร 
ศู น ย ์ ท ่ อ ง เท ี ย ว อ 
พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ยุ ชยา i = 


+ — จ า ก ว ั ง น ้ อ ย 
= nt 
| ร พ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ชยา | ม . ร า ช ภ ั ฏ พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ช ย ร พ . ร า ช ช า 
= จ า ก ก ร ุ ง เท พ 








faa ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ป ร ะ ก อ บ โป ร แก ร ม ชุ ม ชน ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง ว ั ฒ น ธร ร ม 





ต ํ า บ ล ไท ร น ้ อ ย 


“ห ล ว ง พ ่ อ ให ญ่ ” ว ั ด ไท ร น ้ อ ย (ว ั ด บ ้ า น ม อ ญ ) ตั ้ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ห ม ู ่ ๕ ต ํ า บ ล ไท ร น ้ อ ย อ ํ า เภ อ บ า ง บ า ล 
จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า เป ็ น พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ป า ง ม า ร ว ิ ชั ย เน ื ้ อ ป ู น ป ั ้ น ส ู ง ป ร ะ ม า ณ ๕ เม ต ร 
ห น ้ า ต ั ก ก ว ้ า ง ป ร ะ ม า ณ ๓ เม ต ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐา น อ ย ู ่ ใน โบ ส ถ ์ เก ่ า แก ่ ต า ม ป ร ะ ว ั ต ิ ด ั ้ ง เต ิ ม ไม ่ ม ี ใคร ท ร า บ 
แน ่ ชั ด ว ่ า ว ั ด น ี ้ ส ร ้ า ง ม า ต ั ้ ง แต ่ เม ื ่ อ ใด แต ่ ก ็ ได ้ ส ั น น ิ ษ ฐ า น ว ่ า ค ง จ ะ ส ร ้ า ง ใน ส ม ั ย ป ล า ย ส ุ โข ท ั ย ห ร ื อ 
ต ้ น ส ม ั ย ก ร ุ ง ศร ี อ ย ุ ธ ย า ต อ น ต ้ น ค า ด ว ่ า อ า ย ุ ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า ๒ ๐ ๐ - ๓ ๐ ๐ ป ี ม า แล ้ ว 


ผู ้ เฒ่า ผู ้ แก ่ ได ้ เล ่ า ต ่ อ ๆ ก ั น ม า ว ่ า ห ล ว ง พ ่ อ ให ญ่ โบ ส ถ ์ อ ง ค ์ เจ ด ี ย ์ เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง ขอ ง 
ชา ว ม อ ญ ท ี ่ อ พ ย พ ม า ต ั ้ ง ร ก ร า ก ถิ ่ น ฐา น เป ็ น ชุ ม ชน ให ญ่ เม ื ่ อ ห ล า ย ชั ่ ว ชี ว ิ ต ค น ม า แล ้ ว เพ ร า ะ ชา ว บ ้ า น ๒ ห ม ู ่ น ี ้ 
เข า เร ี ย ก ก ั น ว ่ า “ชา ว บ ้ า น ม อ ญ ” ห ร ื อ บ ้ า น ม อ ญ ป ั จ จ ุ ขั น ม ื อ ย ู ่ ป ร ะ ม า ณ ๒ ๐ ๐ ค ร อ บ ค ร ั ว ป ร ะ ก อ บ 
อ า ชี พ ท ํ า น า ท ํ า อ ิ ฐ ใช ้ ชี ว ิ ต เร ี ย บ ง ่ า ย ส ั น โด ษ ส ง บ ส ุ ข ค ่ อ น ข้ า ง เป ็ น เอ ก เท ศ โด ย ม ี ห ล ว ง พ ่ อ ให ญ่ 
เป ็ น ศู น ย ์ ร ว ม จ ิ ต ใจ ขอ ง พ ว ก เข า ท ุ ก ค น อ ภิ น ิ ห า ร ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ ให ญ่ จ ะ ป ร า ก ฏ ใ ห ้ เห ็ น บ ่ อ ย ๆ ซึ ่ ง ถื อ เป ็ น 
เร ื ่ อ ง ป ก ต ิ ก ็ ค ื อ จ ะ ให ้ โช ค ล า ภ ช่ ว ย เห ล ื อ เร ื ่ อ ง ท ี ่ เด ื อ ด ร ้ อ น ก ั บ ผู ้ ท ี ่ อ ย ู ่ ไก ล ๆ ท ี ่ ม า เค า ร พ ส ั ก ก ํ า ร ะ 
ท ุ ก ค น ก ล ั บ ไป แล ้ ว จ ะ ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า อ ี ก 


ชา ว บ ้ า น ม อ ญ แ ล ะ ชา ว บ ้ า น ล ะ แว ก ใก ล ้ เค ี ย ง จ ะ ให ้ ค ว า ม เค า ร พ นั บ ถื อ ห ล ว ง พ ่ อ ให ญ่ เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก 
ห า ก ใคร ม ี ป ั ญ ห า ต ิ ด ขั ด ก ็ จ ะ ม า ห า ห ล ว ง พ ่ อ ให ญ่ ให ้ ช่ ว ย เม ื ่ อ ส ํ า เร ็ จ แล ้ ว ส ่ ว น ม า ก จ ะ ม า ร ํ า ถวาย ร อ บ โบ ส ถ ์ 
เช ื ่ อ ก ั น ว ่ า ห ล ว ง พ ่ อ ให ญ่ ชอบ แล ะ พ อ ใจ ส ่ ว น อ ย ่ า ง อ ื ่ น ก ็ ค ื อ ด อ ก ขั ว ขา ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ท ร า บ ก ั น ด ี ว ่ า พ ื ้ น ท ี ่ 
อ ํ า เภ อ บ า ง บ า ล เป ็ น ท ี ่ ร า บ ล ุ ่ ม ต ิ ด ร ิ ม แม ่ น ้ า เจ ้ า พ ร ะ ย า เม ื ่ อ ถึ ง เว ล า ห น ้ า น ้ า ท ่ ว ม น ํ า จ ะ ท ่ ว ม ม า ก 
ดั ง ท ี ่ เป ็ น ข่ า ว อ ย ู ่ เส ม อ ๆ แต ่ โบ ส ถ ์ ห ล ว ง พ ่ อ ให ญ่ น ้ า ไม ่ เค ย ท ่ ว ม เล ย เค ย ม ี ซา ว บ ้ า น ขุ ด เจ อ พ ร ะ ชั ย ห ร ื อ พ ร ะ ง ั ง 
ผ อ บ โบ ร า ณ เ น ื ้ อ ส ํ า ร ิ ด ให ้ ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ ด ู แล ้ ว ร ะ บ ุ ว ่ า เป ็ น ศี ล ป ะ ใน ย ุ ค ขอ ม เร ื อ ง อ ํ า น า จ ผู ้ ท ี ่ เข ้ า ม า ส ั ก ก า ร ะ 
ห ล ว ง พ ่ อ ให ญ่ จ ะ ส ั ม ผ ั ส ถึ ง ก ล ิ น ไอ แห ่ ง ค ว า ม ขลัง แล ะ ร ั ง ส ี 





ต ่ อ ม า อ ง ค ์ เจ ด ี ย ์ ท ี ่ อ ย ู ่ ค ู ่ ก ั บ โบ ส ถ ์ ได ้ ถู ก ค น ร ้ า ย ขุ ด เอ า พ ร ะ เค ร ื ่ อ ง แล ะ พ ร ะ บ ู ชา ท ี ่ บ ร ร จ ุ ไว ้ 
ใน อ ง ค ์ เจ ด ี ย ์ ไป เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก ท ํ า ให ้ อ ง ค ์ เจ ด ี ย ์ เส ี ย ห า ย ชํา ร ุ ด ท ร ุ ด โท ร ม ห ั ก พ ั ง จ น เห ล ื อ เพ ี ย ง ค ร ึ ่ ง 
อ ง ค ์ เท ่ า น ั ้ น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ว ั ด แล ะ ชา ว ข้ า น ม อ ญ จ ึ ง พ ร ้ อ ม ใจ ก ั น บ ู ร ณะ อ ง ค ์ เจ ด ี ย ์ ให ้ ม ี ส ภา พ 
เห ม ื อ น เด ิ ม แล ะ ได ้ ด ํ า เน ิ น ก า ร บ ู ร ณะ โบ ส ถ ์ ซึ ่ ง เก ่ า แก ่ ม า ก แล ะ ท ร ุ ด โท ร ม ให ้ อ ย ู ่ ใน ส ภา พ ท ี ่ ด ี 
ใช ้ เป ็ น ส ถา น ท ี ่ จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ศา ส น า แล ะ ป ร ะ เพ ณี ต ่ า ง ๆ ขอ ง ชุ ม ชน แห ่ ง อ า น ุ ภา พ ท ี ่ แผ ่ ม า 


อ ย ่ า ง ชั ด เจ น เช ื ่ อ ว ่ า ม ื อ ง ค ์ เท พ ส ถิ ต อ ย ู ่ ม า ก ม า ย 
เพ ร า ะ เค ย ม ี ผู ้ ท ี ขอ อ น ุ ญา ต ถ่ า ย ร ู ป ใน โบ ส ถ ์ 
แล ้ ว ต ิ ด บ ร ร ด า อ ง ค ์ เท พ ให ้ เห ็ น อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย 
โบ ส ถ ์ ห ล ว ง พ ่ อ ให ญ่ ม ี ร ู ป ท ร ง เป ็ น ศิ ล ป ะ 
ขอ ง ชา ว ม อ ญ ก ่ อ ส ร ้ า ง อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ต า ม 
โบ ร า ณ ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น แบ บ “ม ห า อ ุ ต ม ์ ” ห ม า ย ถึ ง 
ด ้ า น ใน ส ู ง โป ร ่ ง ก ว ้ า ง ขวา ง ม ี ห น ้ า ต ่ า ง น ้ อ ย 
ม ี เพ ี ย ง ป ร ะ ต ู ด ้ า น ห น ้ า ป ร ะ ต ู เด ี ย ว น ่ า จ ะ เป ็ น ท ี ่ ใช ้ 
ป ล ุ ก เส ก ว ั ต ถุ ห ร ื อ พ ิ ธี ก ร ร ม อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง 
ใน ส ม ั ย โบ ร า ณ ห ร ื อ อ า จ จ ะ เป ็ น ท ี ่ ป ล ุ ก เส ก พ ร ะ ชั ย 
ห ร ื อ พ ร ะ ง ั ง ท ี ่ ต ิ ด ต ั ว ท ห า ร โบ ร า ณ ไ ป ส ง ค ร า ม 
ห ล ั ง ศึ ก ส ่ ง บ ก ็ น ํ า พ ร ะ ก ล ั บ ม า ไว ้ ท ี ่ อ ง ค ์ เจ ด ี ย ์ 
ห ร ื อ ฝั่ง ด ิ น 
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ต ํ า บ ล ไท ร น ้ อ ย อ ํ า เภ อ บ า ง บ า ล จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า เป ็ น ชุ ม ชน อ ย ู ่ ร ิ ม ฝั่ง แม ่ น ํ า 
เจ ้ า พ ร ะ ย า ให ญ่ แล ะ ค ล อ ง แย ก จ า ก แม ่ น ํ า เจ ้ า พ ร ะ ย า มี ว ิ ถี ชี ว ิ ต ว ั ฒ น ธร ร ม ส ื บ ท อ ด ค ว า ม เป ็ น ม า 
จ า ก ค น เก ่ า แห ่ ง ก ร ุ ง ศร ี อ ย ุ ธ ย า ไว ้ ห ล า ย อ ย ่ า ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ร ท ํ า ขน ม ไท ย ท ี ่ ได ้ ร ั บ 
ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ม า ต ั ้ ง แต ่ บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ 

ส ่ มั ย แผ ่ น ด ิ น ส ม เด ็ จ พ ร ะ น า ร า ย ณ์ ม ห า ร า ช โด ย ขุ น น า ง ผู ้ ให ญ่ ท ี ่ เป ็ น ร า ชิ น ี ขน ม ไท ย ค ื อ 
ท ้ า ว ท อ ง ก ี บ ม ้ า ห ร ื อ ม า ร ี ก ี ม า ร ์ เด อ ป ี ม า ร ์ ชุ ม ชน ไท ร น ้ อ ย ได ้ ส ื บ ท อ ด ก า ร ท ํ า ขน ม ไท ย จ น รี ชื ่ อ เส ี ย ง 
โด ย ใช ้ ชื ่ อ ว ่ า “ม ย ุ ร ี ขน ม ไท ย บ้า น ไท ร น ้ อ ย ” เป ็ น ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์ ขน ม ไท ย ขน ม ม ง ค ล ๓ อ ย ่ า ง ได ้ แก ่ 
ท อ ง ห ย ิ บ ท อ ง ห ย อ ด ฝอย ท อ ง ท อ ง เอ ก จ ่ า ม ง ก ุ ฎ เส น ซ์ จ ั น ท น ์ เม ็ ด ขน ุ น ขน ม ชั ้ น 
แล ะ ม ะ พ ร ้ า ว แก ้ ว 





ค ว า ม ภา ค ภู ม ิ ใจ ห ร ื อ ร า ง ว ั ล ท ี ได ้ ร ั บ 





๑ . เป ็ น ส ถา น ท ี ่ อ น ุ ร ั ก ษ์ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น เร ื ่ อ ง ขน ม ไท ย 
. เป ็ น ศู น ย ์ เร ี ย น ร ู ้ เร ื ่ อ ง ขน ม ไท ย 
๓ . เป ็ น แห ล ่ ง ถ่ า ย ท อ ด อ ง ค ์ ค ว า ม ร ชู้ ขอ ง ค ร ุ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น 
ด ้ า น ขน ม ไท ย 
๕ . เป ็ น แห ล ่ ง ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ร า ย ได ้ ให ้ ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ชุ ม ชน 
๕ . เป ็ น ขน ม ม ง ค ล ๓ อ ย ่ า ง ท ี ่ ส ื บ ท อ ด ม า ต ั ้ ง แต ่ 
ส ม ั ย แผ ่ น ด ิ น ส ม เด ็ จ พ ร ะ น า ร า ย ณ์ ม ห า ร า ช 
๑. ได ้ ร ั บ ร อ ง ม า ต ร ฐา น อ ย . ท ุ ก ชน ิ ด 
ได ้ ร ั บ ร อ ง ม า ต ร ฐา น ฮา ล า ล 
a. ได ้ ร ั บ ร อ ง ม า ต ร ฐา น ส ถา น ท ี ่ ผล ิ ต 
Primary GMP 
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๓ . ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ท ํ า อ ิ ฐ ม อ ญ โ บ ร า ณ 


ก า ร ท ํ า อ ิ ฐ ม อ ญ เป ็ น อ า ชี พ ขอ ง ชา ว ม อ ญ ท ี อ พ ย พ 
ม า ป ั ก ห ล ั ก ฐา น บ น ฝืน แผ ่ น ด ิ น ไท ย แต ่ ย ั ง ค ง ป ร ะ ก อ บ 
อ า ชี พ เด ิ ม ท ี ่ ต น ถนัด อ ย ู ่ น ั ่ น ค ื อ ก า ร ท ํ า อ ิ ฐ ม อ ญ 
จ า ก ก า ร ท ี ่ ชา ว ม อ ญ ม ี ฝี ม ื อ ใน ก า ร ท ํ า เค ร ื ่ อ ง ป ั ้ น ด ิ น เผา 
แล ะ ผู ก ขา ด ก า ร ท ํ า อ ิ ฐ ม า ต ั ้ ง แต ่ ต ้ น ท ํ า ให ้ ค น ไท ย 
เร ี ย ก ล ั ก ษ ณะ ขอ ง อ ิ ฐ ร ุ ป ส ี ่ เห ล ี ่ ย ม ผื น ผ้า ม ี ส ี ส ั ม ส ด ชน ิ ด น ี ้ ว ่ า 
“อ ิ ฐ ม อ ญ ” เป ็ น อ ิ ฐ เ น ื ้ อ แก ร ่ ง ค ง ท น เป ็ น ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก แพ ร ่ ห ล า ย 
ขอ ง ผู ้ ท ํ า อ า ชี พ ก ่ อ ส ร ้ า ง แล ะ ผู ้ ท ี ่ จ ะ ส ร ้ า ง บ ้ า น อ า ค า ร ต ่ า ง ๆ 





ขั น ต อ น ก า ร ท ํ า 


๑ . ก า ร เต ร ี ย ม ด ิ น ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ท ํ า อ ิ ฐ ุ ม อ ญ 

เร ิ ่ ม ด ้ ว ย ก า ร เล ื อ ก ด ิ น โด ย ใช ้ ด ิ น เห น ี ย ว ป น ท ร า ย 

ห ร ื อ เร ี ย ก ว ่ า ด ิ น น ้ า ไห ล ชา ย ม ู ล 
๒ . น ํ า ด ิ น ท ี ่ เต ร ี ย ม ไว ้ แช ่ น ้ า ใน บ ่ อ เพ ื ่ อ ให ้ ง ่ า ย แก ่ ก า ร 
ผสม ผสาน ต ั ว โด ย ใช ้ ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร แช ่ ด ิ น ๒ - ๓ ว ั น 
๓ . น ํ า ด ิ น ใส ่ แม ่ พ ิ ม พ ์ ซึ ่ ง เร า เร ี ย ก ว ่ า “ร อ ง ” เร ี ย ง เป ็ น แถว ๆ ต า ก ใน ล า น โล ่ ง ท ี ่ ร ั บ แส ่ ง แด ด 
ต ล อ ด เว ล า ใช ้ เว ล า ต า ก ป ร ะ ม า ณ ๓ - ๓ ว ั น 

๕ . น ํ า อ ิ ฐ ท ี ่ ต า ก แห ้ ง แล ้ ว เข ้ า เต า เผา โด ย ก า ร เร ี ย ง อ ิ ฐ เ ป ็ น ชั ้ น ใน ล ั ก ษ ณะ ม ี อ า ก า ศ ผ ่ า น ได ้ 

เผา เส ร ็ จ อ บ ท ิ ้ ง ไว ้ ป ร ะ ม า ณ ๑ ๐ ว ั น 





ม ว ย ไท ย ผู ้ ส ่ อ น ซึ ่ ง เป ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ เต ิ บ โต ม า ใน ท ้ อ ง ถิ ่ น น ี ้ 
แล ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น เร ื อ ง แม ่ ไม ้ ม ว ย ไท ย 
ก ร ะ บ ี ่ - ก ร ะ บ อ ง โด ย เฉ พ า ะ อ ํ า เภ อ บ า ง บ า ด 
ซึ ่ ง บ ้ า น ก ุ ่ ม ก ็ เป ็ น ถิ ่ น ก ํ า เน ิ ด ขอ ง “น า ย ขน ม ต ้ ม ” 
น ั ก ม ว ย ค า ด เช ื อ ก แห ่ ง ก ร ุ ง ศร ี อ ย ุ ธ ย า ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ 
ม า ย า ว น า น ว ่ า ใน ป ี พ . ศ . ๒ ๓ ๑ ๓ พ ร ะ เจ ้ า ม ั ง ร ะ โป ร ด ให ้ 
ม ี ก า ร ป ฏิ ส ั ง ข ร ณ์ เจ ด ี ย ์ ช เว ด า ก อ ง ค ร ั ้ ง ให ญ่ จ น แล ้ ว เส ร ื ่ จ 
ได ้ โป ร ด ให ้ ม ี ก า ร ย ก ฉั ต ร ให ญ่ ขึ ้ น ไว ้ บ น ย อ ด แล ะ จ ั ด ง า น 
เฉ ล ิ ม ฉลอง ให ญ่ ชุ น น า ง พ ม ่ า ก ร า บ ท ู ล แก ่ พ ร ะ เจ ้ า ม ั ง ร ะ ว ่ า 
“น ั ก ม ว ย ไท ย ฝี ม ื อ ย ิ ง น ั ก ” พ ร ะ เจ ้ า ม ั ง ร ะ จ ึ ง ต ร ั ส 
ส ั ่ ง ให ้ น ํ า น ั ก ม ว ย ก ร ุ ง เก ่ า เข ้ า เป ร ี ย บ ก ั บ น ั ก ม ว ย พ ม ่ า 
ต ่ อ ห น ้ า พ ร ะ ท ี ่ น ั ่ ง ป ร า ก ฏ ว ่ า น า ย ขน ม ต ้ ม ส า ม า ร ถ ช ก 
เอ า ชน ะ พ ม ่ า ๓ ค น ๑ ๐ ค น ใน เว ล า ไม ่ ถึ ง ย ก 
พ ร ะ เจ ้ า ม ั ง ร ะ ท อ ด พ ร ะ เน ต ร เห ็ น ย ก พ ร ะ ห ั ต ถ ์ ต บ พ ร ะ อ ุ ร ะ 





แล ้ ว ต ร ั ส ว ่ า “ค น ไท ย น ี ้ ม ี พ ิ ษ ส ่ ง ร อ บ ต ั ว แม ้ ม ื อ เป ล ่ า ย ั ง เอ า ชน ะ ค น ได ้ ถึ ง ๓ ค น ๑ ๐ ค น น ั บ เป ็ น เก ี ย ร ต ิ 
ป ร ะ ว ั ต ิ แก ่ ชา ว อ ํ า ธา อ บ า ง บ า ล ย ิ ง น ั ก ต ํ า บ ล ไท ร น ้ อ ย อ ํ า เภ อ บ า ง บ า ล ล ู ก ห ล า น น า ย ขน ม ต ั ม จ ึ ง ได ้ ฝี ก า ร ฝึก ส ่ อ น 
ศิ ล ป ะ ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ส ื บ ท อ ด แล ะ เผย แพ ร ่ ส ึ ง เห ล ่ า น ๊ ให้ แก ่ ผู ้ ม า เร ี ย น ร ู ้ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ อ ย ่ า ง ก ว ้ า ง ขวา ง แล ะ ถู ก ต ้ อ ง 


ร ํ า ก ล อ ง ย า ว เป ็ น ก า ร เล ่ น ท ี ่ แส ด ง ถึ ง ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี 
ใน ห ม ู ่ ค ณะ เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ก า ร เล ่ น ก ล ุ ่ ม ต ้ อ ง ก า ร เส ี ย ง 
ห ร ื อ จ ั ง ห ว ะ ท ี ่ พ ร ้ อ ม เพ ร ี ย ง ก ั น ให ้ ค ว า ม ส น ุ ก ส น า น 
แก ่ ผู ้ เล ่ น แล ะ ผู ้ ชม ด ั ง น ั ้ น ก า ร เล ่ น ต ึ ก ล อ ง ย า ว จ ึ ง น ํ า ม า 
ซึ ่ ง ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี ใน ห ม ู ่ ค ณะ 





๕ . บ ้ า น ท ร ง ไท ย ห ร ื อ เร ื อ น ไท ย 





บ ้ า น ท ร ง ไท ย ห ร ื อ เร ื อ น ไท ย ภา ค ก ล า ง 
เป ็ น เร ื อ น ไท ย ท ี ่ ส ร ้ า ง ขึ ้ น ภา ค ก ล า ง ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
ม ี ล ั ก ษ ณะ ห ล ั ง ค า ท ร ง ม น ิ ล า ส ู ง ม ี บ ั ้ น ล ม ก ั น ส า ด 
แล ะ ใต ้ ถุ น ส ู ง เร ื อ น ไท ย ภา ค ก ล า ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย เร ื อ น น อ น 
ซึ ่ ง ม ี ห ้ อ ง น อ น แล ะ ห ้ อ ง โถ ง ห น ึ ่ ง ห ล ั ง ร ะ เบ ี ย ง ชา น น ิ ย ม ป ล ู ก 
ร ิ ม แม ่ น ้ า ล ํ า ค ล อ ง เพ ร า ะ ใน ส ม ั ย โบ ร า ณ แ ม ่ น ้ า ล ํ า ค ล อ ง 


เป ็ น เส ้ น ท า ง ก า ร ค ม น า ค ม ห ล ั ก 










โป ร แก ร ู ม จ Ennio ฑิ 


เว ล ! เลื อ บ า ง บ า ล จ 
โป ร แก ร ม ท ี ๑ 


โป ร แก ร ม ท ่ อ ง เท ี ย ว : ๒ ว ั น ๑ ค ื น 
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ง ร เพ หะ เช | 
เว ล า ๑ ๐ . ๐ ๐ - ๑ ๐ . ๑ ๕ น . - ก ิ จ ก ร ร ม ต ้ อ น ร ั บ ณ ไท ร น ้ อ ย โฮ ม ส เต ย ์ ต ั ว แท น ชุ ม ชน 
ก ล ่ า ว ต ้ อ น ร ั บ แน ะ น ํ า ชุ ม ชน ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า ขอ ง ห ม ู ่ บ ้ า น 
เว ล า ๑ ๐ . ๑ ๕ - ๑ ๑ . ๐ ๐ น . - พ า ย เร ื อ ไป บ ้ า น พ ั ก ต า ม ว ิ ถี ฤดู น ํ า ห ล า ก 
เว ล า ๑ ๑ . ๐ ๐ - ๑ ๒ . ๐ ๐ น . - ส น ุ ก แบ บ ค น ร ิ ม น ้ า เล ่ น น ้ า ต ี โป ่ ง แบ บ ค น ท ้ อ ง ถิ ่ น 
ด ้ ว ย แก ล ล อ น / ล ู ก ม ะ พ ร ้ า ว / ต ้ น ก ล ้ ว ย แพ / ช ู ซี พ ท ํ า เอ ง 
จ า ก ขวด น ้ า เห ล ื อ ใช ้ 
เว ล า ๑ ๒ . ๐ ๐ | - ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ขั ้ น แบ บ พ ื ้ น บ ้ า น อ า ห า ร ต า ม ฤดู ก า ล 
เว ล า ๑ ๓ . ๐ ๐ - ว ิ ถี ค น ก ั บ น ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ผู ก เบ ็ ด ต ก ป ล า / ว า ง แก ล ล อ น 
ด ั ก ป ล า / ล ง ข่ า ย - ด ั ก ล อ บ / ส อ น พ า ย เร ื อ 
เว ล า ๑ ๒ . ๐ ๐ ' , - ฟั ก ผ่ อ น ท ํ า อ า ห า ร พ ื ้ น บ ้ า น ร ่ ว ม ก ั บ เจ ้ า ขอ ง บ ้ า น โฮ ม ส เต ย ์ 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ร ว ม ก ั น 
เว ล า ๑ ๕ . ๓ ๐ - ๒ ๒ . ๓ ๐ U. - เข ้ า บ ้ า น พ ั ก โฮ ม ส เต ย ์ ส น ท น า / ส ว ด ม น ต ์ ก ่ อ น น อ น 






REL. Sora 
ว ั น ท ี ๒ 


ซ่ ท 
ส นะ Fe 
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eh จ ิ บ ชา เก ส ร ด อ ก บ ั ว ก า ย ฟ อ า แล ้ ก 
- ท ํ า ธุ ร ะ ส ่ ว น ต ั ว 
- ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เช ้ า อ บ อ ุ ่ น แบ บ ค ร อ บ ค ร ั ว ไท ย 
- ชุ ม ชน ขน ม ไท ย ก ิ จ ก ร ร ม ท ํ า ขน ม ค ร ก ด ิ น เผา / 

ท ํ า แก ล ล อ น ด ั ก ป ล า 
- ก ล ่ า ว ค ํ า อ ํ า ล า 








อ ํ า เภ อ บ า ง บ า ล จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


โป ร แก ร ม ชุ ม ชน ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง ว ั ฒ น ธร ร ม ต ํ า บ ล ไท ร น ้ อ ย | | 








โป ร แก ร ม ท ี ๒ 


' a ๑ 
โป ร แก ร ม ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว : ๑ ว ั น 


ก ล ุ ่ ม เป ้ า ห ม า ย : ก ล ุ ่ ม ค ร อ บ ค ร ั ว ก ิ จ ก ร ร ม “ส ร ้ า ง บ ้ า น ส ร ้ า ง เม ื อ ง ” 


เว ล า ๐ ๕ . ๓ ๐ 








โป ร แก ร ม ท ี ๓ 


โป ร แก ร ม ท ่ อ ง เท ี ย ว : ๑ ว ั น 
ก ล ุ ่ ม เป ้ า ห ม า ย : ก ล ุ ่ ม ค ร อ บ ค ร ั ว ก ิ จ ก ร ร ม 


เว ล า ๐ ๕. ๓ ๐ 





ก ิ จ ก ร ร ม ต ้ อ น ร ั บ ณ ไท ร น ้ อ ย โฮ ม ส เต เย ์ 

ต ั ว แท น ชุ ม ชน ก ล ่ า ว ต ้ อ น ร ั บ แน ะ น ํ า ชุ ม ชน 

ด ื ่ ม น ํ า ล อ ย ด อ ก ม ะ ล ิ น ํ า อ ุ ท ั ย ท ิ พ ย ์ 

แป ล ง ชุ ม ชน เป ็ น ชา ว ท ุ ่ ง น ุ ่ ง ก า ง เก ง ขา ก ๊ ว ย / 

เส ื ้ อ ค อ ก ล ม / ผ ้ า ขา ว ฆ้ า ค า ด พ ุ ง 

ก ิ จ ก ร ร ม ส ั ม ผู ้ ส ว ิ ถี ชี ว ิ ต ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ขอ ง ค น ก ร ุ ง เก ่ า 
ก า ร ส ร ้ า ง บ ้ า น ท ร ง ไท ย ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต โค ร ง ส ร ้ า ง บ ้ า น 
ท ํ า ขน ม ไท ย เช ่ น ขน ม ค ร ก บ ั ว ล อ ย 

ท ํ า อ า ห า ร ไท ย wu ป ล า เห ็ ด แก ง ส ้ ม ม ะ ล ะ ก อ / 
ด อ ก โส น ผัด ผัก ใส ่ ไข ่ ณ บ ้ า น ท ร ง ไท ย 

ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น 

ฐา น ร า ก แห ่ ง ร า ช ธ า น ี ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ท ํ า อ ิ ฐ 

hau ท อ ด อ ิ ฐ ป ั ้ น อ ิ ฐ ณ บ ้ า น ล ุ ง ชวน 

ข้ า น ป ร ี ด า บ ้ า น ส ํ า อ า ง บ ้ า น ต า เล ็ ก บ ้ า น ชู ศรี 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เย ็ น แล ะ ชม ก า ร แส ด ง พ ื ้ น บ ้ า น 


“เส น น ห ์ ป ล า ย จ ว ั ก ” 


ก ิ จ ก ร ร ม ต ้ อ น ร ั บ ณ ไท ร น ้ อ ย โฮ ม ส เต เย ์ 

ต ั ว แท น ชุ ม ชน ก ล ่ า ว ต ้ อ น ร ั บ แน ะ น ํ า ชุ ม ชน 

ด ื ่ ม น ํ า ล อ ย ด อ ก ม ะ ล ิ น ้ า อ ุ ท ั ย ท ิ พ ย ์ 

ภั ต ต า ค า ร บ ้ า น ท ุ ่ ง เข ้ า ส ่ ว น ห า ว ั ต ถุ ด ิ บ ท ํ า อ า ห า ร 

(พ ื ช ผ ั ก ส ่ ว น ค ร ั ว ) 

เส น น ห ์ ป ล า ย จ ว ั ก ต ํ า ห ร ั บ ค น ก ร ุ ง เก ่ า เร ี ย น ร ู ้ 

ก า ร ท ํ า อ า ห า ร ก า ร ห ุ ง ข้ า ว เบ บ โบ ร า ณ ด ื ่ ม น ้ า ข้ า ว ร ส น ี ้ 
ท ี ่ ต ร ึ ง ใจ 

ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น แบ บ ข้ า น ๆ 

เร ี ย น ก า ร ท ํ า ขน ม ต ํ า ห ร ั บ ไท ย โบ ร า ณ โด ย เล ื อ ก ท ํ า 

๒ อ ย ่ า ง ได ้ แก ่ ขน ม ค ร ก ไข ่ น ก ก ร ะ ท า 

บ ั ว ล อ ย ว ุ ้ น ล ู ก ชุ บ ก ล ้ ว ย แข ก / ข ้ า ว เม ่ า 

ข้ า ว โพ ด เม ็ ด ขน ุ น แล ะ ท อ ง ห ย อ ด 

ก ิ จ ก ร ร ม บ ร ร จ ุ ขน ม ขอ ง ฝา ก เด ิ น ท า ง ก ล ั บ โด ย ส ว ี ส ด ิ ภา พ 


โป ร แก ร ม ชุ ม ชน ท ่ อ ง เท ี ย ว เช ิ ง ว ั ฒ น ธร ร ม ต ํ า บ ล ไท ร น ้ อ ย 


อ ํ า เภ อ บ า ง บ า ล จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 








โป ร แก ร ม ท ี ๕ 


โป ร แก ร ม ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว : ๑ ว ั น 


ก ล ุ ่ ม เป ้ า ห ม า ย 
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: ก ล ุ ่ ม ค ร อ บ ค ร ั ว ก ิ จ ก ร ร ม “ศร ี ศิ ล ป ิ น ถิ น น ั ก ผู้” 


ก ิ จ ก ร ร ม ต ้ อ น ร ั บ ณ โร ง เร ี ย น จั ด ป ร า ส า ท ท อ ง 

ต ั ว แท น ชุ ม ชน ก ล ่ า ว ต ้ อ น ร ั บ แน ะ น ํ า ชุ ม ชน 

ม อ บ ต ั ว เป ็ น ศิ ษ ย ์ ม อ บ ม ง ค ล เจ ิ ม ห น ้ า ผา ก 

ก ิ จ ก ร ร ม ศึ ก ษา ม ว ย ไท ย เช ื ้ อ ส า ย น า ย ขน ม ต ้ ม 

ศึ ก ษา ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ม ว ย ไท ย ฝึก ท ่ า แม ่ ไม ้ ม ว ย ไท ย 
ไห ว ้ ค ร ุ ม ว ย ไท ย เต ะ ต ่ อ ย อ อ ก อ า ว ุ ธ 

ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น 

ก ิ จ ก ร ร ม ศึ ก ษา ม ว ย ไท ย เช ื ้ อ ส า ย น า ย ขน ม ต ้ ม (ต ่ อ ) 


- ฝึก ท ่ า แม ่ ไม ้ ม ว ย ไท ย เต ะ ต ่ อ ย อ อ ก อ า ว ุ ธ 


ก ิ จ ก ร ร ม แส ด ง ม ว ย ไท ย ป ร ะ ฝี ม ื อ ให ้ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ชม 

ณ ล า น ป ร ะ ล อ ง ส ั ก ๑ ชั ่ ว ย า ม 

เล ื อ ก ท ํ า ๒ อ ย ่ า ง ได ้ แก ่ ขน ม ค ร ก ไข ่ น ก ก ร ะ ท ฑา 
บ ั ว ล อ ย ว ุ ้ น ล ู ก ชุ บ ก ล ้ ว ย แข ก ข้ า ว เม ่ า 

ข้ า ว โพ ด แล ะ เม ็ ด ขน ุ น แล ะ ท อ ง ห ย อ ด 

ก ิ จ ก ร ร ม บ ร ร จ ุ ขน ม ขอ ง ฝา ก เด ิ น ท า ง ก ล ั บ โด ย ส วี ส ด ิ ภา พ 





เว ตา ๑ ๐ . ๓ ๐ WU. 


เว ล า ๑ ๒ . ๐ ๐ ษ น . 


๑ ๓ . ๐ 0 ๐0 WU. 








ถึ ง ศู น ย ์ ป ร ะ ส ่ า น ง า น ห ม ู ่ บ ้ า น ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง ว ั ฒ น ธร ร ม ต ํ า บ ล ไท ร น ้ อ ย 
เจ ้ า บ ้ า น ต ้ อ น ร ั บ บ ร ร ย า ย ส ร ุ ป ถึ ง ค ว า ม เป ็ น ม า ขอ ง ชุ ม ชน พ ร ้ อ ม ก า ร แจ ้ ง 
โป ร แก ร ม ก า ร น ํ า ชม ว ิ ถี ชี ว ิ ต ว ั ฒ น ธร ร ม แห ล ่ ง เร ี ย น ร ู ้ ต ่ า ง ๆ 

(น ํ า เส น อ ใน ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม ) 

ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ว ่ า ง เป ็ น ผล ไม ้ ต า ม ฤดู ก า ล แล ะ ด ื ่ ม น ํ า ส ม ุ น ไพ ร 

น ํ า น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เข ้ า บ ้ า น พ ั ก พ ั ก ผ่ อ น ต า ม อ ั ธ ย า ศั ย 

ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ต ํ า ห ร ั บ ชา ว บ ้ า น อ า ห า ร โบ ร า ณ 

แก ง ส ั ม ผัก บ ุ ้ ง น ้ า พ ร ิ ก ป ล า ร ้ า ผัด ห ม ี ่ แก ง บ อ น ต ้ ม ย ํ า ป ล า 

ผัด ผัก ส ม ุ น ไพ ร แก ง ไก ่ ห น ่ อ ไม ้ ส ั บ แถม ท ้ า ย ด ้ ว ย ขน ม ไท ย ม ง ค ล ๓ อ ย ่ า ง 
เร ี ย น ร ู ้ ก า ร ท ํ า ขน ม ไท ย ม ง ค ล ๓ อ ย ่ า ง ท ี ่ ส ื บ ท อ ด ม า แต ่ ค ร ั ้ ง ก ร ุ ง ศร ี อ ย ุ ธ ย า 
ร ่ ว ม อ น ุ ร ั ก ษ์ ส ื บ ส า น ขน ม ไท ย ให ้ อ ย ู ่ ค ู ่ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ต ่ อ ไป 

(ฝึก เร ี ย น ร ู ้ ก า ร ท ํ า ขน ม ไท ย ) 

ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ว ่ า ง ขน ม ไท ย น ํ า ส ม ุ น ไพ ร น ํ า ด ื ่ ม 

ชม แล ะ ส ั ม ผู ้ ส ก า ร น ํ า ก ะ ล า ม ะ พ ร ้ า ว ม า ท ํ า ท ี ่ น ว ด ฝ่า เท ้ า เพ ื ่ อ ร ั ก ษา แล ะ บ ํ า บ ั ด 
โร ค ต ่ า ง ๆ พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร ท ด ล อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ก า ร บ ํ า บ ั ด โร ค ด ้ ว ย ต น เอ ง 
พ ั ก ผ่ อ น ต า ม อ ั ธ ย า ศั ย 

ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เย ็ น ต ํ า ห ร ั บ ชา ว บ ้ า น อ า ห า ร โบ ร า ณ 

แก ง ส ั ม ผัก บ ุ ้ ง น ํ า พ ร ิ ก ป ล า ร ้ า ผัด ห ม ี ่ แก ง บ อ น ต ้ ม ย ํ า ป ล า 

ผัด ผัก ส ม ุ น ไพ ร แก ง ไก ่ ห น ่ อ ไม ้ ส ั บ แถม ท ้ า ย ด ้ ว ย 

ขน ม ไท ย ม ง ค ล ๓ อ ย ่ า ง แห ่ ง ก ร ุ ง ศร ี อ ย ุ ธ ย า พ ร ้ อ ม ชม ก ิ จ ก ร ร ม 

ก า ร แส ด ง พ ื ้ น บ ้ า น ด น ต ร ี ไท ย ร ํ า ไท ย ม ว ย ไท ย ศิ ล ป ะ ก า ร ต ่ อ ส ู ้ 
ด ้ ว ย อ า ว ุ ธ ไ ท ย 

น อ น ห ล ั บ พ ั ก ผ่ อ น 
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SE 
ต ั ก บ า ต ร พ ร ะ ส ง ฆ ์ บ ิ ณ ฑ บ า ต ห น ้ า บ ้ า น โฮ ม ส เต ย ์ 

ชม แล ะ ฉั ม ผิ ส ก า ร ท ํ า อ ิ ฐ ม อ ญ ต ้ ว ย ม ื อ วิ ถี ด ั ้ ง เด ิ ม ส ม ั ย ก ร ุ ง ศร ี อ ย ุ ธ ย า 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เช ้ า ด ้ ว ย อ า ห า ร พ ื ้ น บ ้ า น (ก า แฟ โอ ว ั ล ต ิ น น ํ า เต ้ า ห ู ้ 
ข้ า ว ต ้ ม ห ม ู , ไ ก ่ , ป ล า ) 

ป ั ่ น จ ั ก ร ย า น ชม ว ิ ถี ชี ว ิ ต ว ั ฒ น ธร ร ม ขอ ง ชุ ม ชน ไห ว ้ พ ร ะ ๓ ว ั ด 

อ อ ก จ า ก ศู น ย ์ ป ร ะ ส า น ง า น ชุ ม ชน ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง ว ั ฒ ธ ร ร ม ต ํ า บ ล ไท ร น ้ อ ย 
ไห ว ้ พระ แล ะ ชม โบ ร า ณ ส ถา น ว ั ด ท ่ า ส ุ ท ธา ว า ส 

น ม ั ส ก า ร เก จ ิ อ า จ า ร ย ์ ห ล ว ง พ ่ อ ขั น ว ั ด น ก ก ร ะ จ า บ 

น ม ั ส ก า ร ส ร ี ร ะ เก จ ิ อ า จ า ร ย ์ ห ล ว ง พ ่ อ เอ ี ย ด ว ั ด ไผ ่ ล ้ อ ม 

น ม ั ส ก า ร ห ล ว ง พ ่ อ ด ํ า พ ร ะ ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ว ั ด ธร ร ม จ ั ก ร 

ก ร า บ ส ั ก ก า ร ะ เก จ ิ อ า จ า ร ย ์ ห ล ว ง พ ่ อ แป ล ก ว ั ด โบ ส ถ ์ 

ก ร า บ ส ั ก ก า ร ะ ขอ พ ร พ ม ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ศึ ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ส ร ้ า ง ด ้ ว ย ห ิ น ศี ล า แล ง 

ส ี ด ํ า ส ม ั ย ท ว า ร า ว ด ี ว ิ ห า ร ว ั ด ป ร า ส า ท ท อ ง 

ชม จ ิ ต ร ก ร ร ม ฝา ผนัง ล า ย ฝี พ ร ะ ชั ต ถ ์ ส ม เด ็ จ พ ร ะ เท พ ร ั ต น ร า ช ส ุ ด า ฯ 

ส ย า ม บ ร ม ร า ช ก ุ ม า ร ี ก ร า บ ห ล ว ง พ ่ อ เพ ชร แล ะ ล อ ด ใต ้ โบ ส ถ ์ ส ะ เด า ะ เค ร า ะ ห ์ 
ณ ว ั ด บ ุ ญ ก ั น น า ว า ส 

ก ร า บ ส ั ก ก า ร ะ เก จ ิ อ า จ า ร ย ์ ณ ว ิ ห า ร ห ล ว ง พ ่ อ โก ๊ ะ แล ะ ชม ว ั ต ถุ ม ง ค ล 

ว ั ด เก ้ า ห ้ อ ง 

ชม ว ิ ถี ชี ว ิ ต ด ้ า น ก า ร เก ษ ต ร เศ ร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เพ ี ย ง ชม ู ่ ท ี ่ ๕ 

ชม โบ ร า ณ ส ถา น ส ถา ป ั ต ย ก ร ร ม ม อ ญ โบ ส ถ ์ ม ห า อ ุ ต ม ์ ส ั ก ก า ร ะ 

ห ล ว ง พ ่ อ ให ญ่ ว ั ด ไท ร น ้ อ ย 

ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ต ํ า ห ร ั บ ชา ว บ ้ า น อ า ห า ร โบ ร า ณ 

แก ง ส ั ม ผัก บ ุ ้ ง น ํ า พ ร ิ ก ป ล า ร ้ า ผัด ห ม ี ่ แก ง บ อ น ต ้ ม ย ํ า ป ล า 

ผัด ผัก ส ม ุ น ไพ ร แก ง ไก ่ ห น ่ อ ไม ้ ส ั บ เป ็ น ต ้ น แถม ท ้ า ย ด ้ ว ย 

ขน ม ไท ย ม ง ค ล ๓ อ ย ่ า ง แห่ ง ก ร ุ ง ศร ี อ ย ุ ธ ย า 

พ ั ก ผ่ อ น ก า ย า น ว ด ค ล า ย เส ้ น ส บ า ย ก า ย ด ้ ว ย ก า ร น ว ด แผ น ไท ย 

ขอ ง ก ล ุ ่ ม ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ชา ว บ ้ า น ท ี ่ อ น ุ ร ั ก ษ์ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ไท ย ไว ้ ค ู ่ บ ้ า น ไท ร น ้ อ ย 

ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ว ่ า ง ขน ม ไท ย น ้ า ส ม ุ น ไพ ร น ั ้ า ด ื ่ ม พ ู ด ค ุ ย อ ํ า ล า 

ฝา ก ล า ย ม ื อ ชื ่ อ ไว ้ เป ็ น ห ล ั ก ฐา น ก า ร ม า เย ื อ น ขุ ม ชน ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง ว ฒ ฒ น ธร ร ม 
ต ํ า บ ล ไท ร น ้ อ ย อ . บ า ง บ า ล จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 

( ชม ชิ ม ข้ อ ป ขอ ง ฝา ก จ า ก ต ํ า บ ล ไท ร น ้ อ ย อ . บ า ง บ า ล 

จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า ) 

ผู ้ ม า เย ื อ น ท ุ ก ท ่ า น เด ิ น ท า ง ก ล ั บ โด ย ส ว ี ส ด ิ ภา พ 


1 a บ yg 
ขอ ขอ บ ค ุ ณ ท ุ ก ท ่ า น ท ี ม า เย ื อ น โช ค ด ี แล ้ ว ก ล ั บ ม า เย ี ่ ย ม ชม เร า อ ี ก น ะ ค ะ ' 





